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Lugar

Jardin Infantil Waldorf

Fecha

24/04/2026

Tema

Buen trato y prevencion de violencia Fisica y psicolégica

Desarrollo

Siendo las 8: am se procede a realizar sensibilizacién a las familias sobre la importancia
del buen trato como eje fundamental en la garantia de derechos de los nifios y nifas,
asi como promover la prevencion de la violencia fisica y psicolégica en los entornos
familiares y educativos.

En el marco de las acciones de fortalecimiento a familias y promocién de entornos
protectores, se llevé a cabo la socializacion de la cartelera denominada “El buen trato:
una responsabilidad de todas y todos’, dirigida a padres, madres, cuidadores. La
actividad se desarrolld mediante la exposicion de contenidos visuales y explicativos que
permitieron abordar de manera clara y comprensible el concepto de buen trato,
entendido como un conjunto de practicas basadas en el respeto, la empatia, la
validacién emocional y la comunicacién asertiva hacia los nifios y nifias. Se enfatizé en
la importancia de reconocer a los nifios y nifilas como sujetos de derechos, lo cual implica
brindarles un trato digno, libre de cualquier forma de violencia.

Durante la jornada, se generaron espacios de reflexién con los participantes frente a las
practicas cotidianas de crianza y relacionamiento, invitandolos a identificar conductas
que pueden constituirse en formas de violencia fisica y psicolégica. En este sentido, se
profundizé en manifestaciones como el uso del castigo fisico, los gritos, las amenazas,
los insultos, la descalificacion y otras acciones que afectan la integridad emocional de
los nifios y nifias.

Se abordaron las consecuencias que estas practicas pueden generar en el desarrollo
infantil, tales como afectaciones en la autoestima, dificultades en la regulacion
emocional, comportamientos agresivos o retraidos, y problemas en la construccion de
vinculos afectivos seguros. Asimismo, se resalté que la exposicién constante a entornos
violentos puede constituirse en un factor de riesgo para la vulneracién de derechos.
Adicionalmente, se brindaron orientaciones practicas a las familias y agentes educativos
sobre estrategias de buen trato, tales como el establecimiento de normas claras desde
el respeto, el uso del dialogo como herramienta principal para la resolucién de conflictos,
la validacion de emociones, el acompaiiamiento afectivo y la generacién de espacios de
escucha activa.

Se promovié el reconocimiento de la corresponsabilidad entre familia y entorno
educativo en la proteccion de los nifios y nifias, destacando la importancia de actuar de
manera coherente y articulada para garantizar ambientes seguros y protectores.
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Como estrategia pedagdgica complementaria, con los nifios y nifias se desarrollé una
actividad ludica basada en personajes del buen trato, mediante la cual se fomentaron
valores como el respeto, la amabilidad, la empatia y la convivencia pacifica. A través del ‘

juego simbdlico, los nifios lograron identificar conductas positivas y apropiarlas en su
interaccion cotidiana.

La participacion durante la actividad fue activa, evidenciandose interés por parte de los
asistentes en los temas abordados, asi como disposicién para reflexionar sobre sus
practicas y generar cambios en favor del bienestar de los nifios y nifias.

Desde el analisis profesional, se evidencia que las acciones desarrolladas contribuyen
al fortalecimiento de capacidades en las familias en torno a la promocién del buen trato
y la prevencién de la violencia en la infancia. Se identifica una actitud receptiva frente a
la informacién brindada, asi como reconocimiento de la importancia de transformar
practicas de crianza que historicamente han sido normalizadas.

No obstante, se logra identificar que algunas de estas practicas, especialmente aquellas
relacionadas con el uso de castigos fisicos y estrategias de correccion basadas en el
control y la imposicion, aun persisten en ciertos contextos familiares, lo cual requiere un
abordaje continuo y sistematico desde el acompafnamiento psicosocial.

En este sentido, se considera fundamental dar continuidad a procesos de sensibilizacion '
y formacion con familias y agentes educativos, orientados al fortalecimiento de
habilidades parentales, la regulacion emocional y la implementacién de estrategias de
disciplina positiva. Estas acciones se constituyen en factores protectores que favorecen
el desarrollo integral de los nifios y nifias y previenen posibles situaciones de vulneracion
de derechos.

Se recomienda mantener espacios pedagogicos y reflexivos que permitan consolidar
aprendizajes significativos y promover cambios sostenibles en las practicas de crianza
y relacionamiento, garantizando asi entornos seguros, protectores y libres de violencia.

Finalmente se comparte con las familias la herramienta de apropiacion de saberes del
buen trato , con el propdsito de conocer lo aprendido durante la socializacion sobre

prevencion de violencia fisica y psicolégica y asi fortalecer los procesos de
acompafamiento.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjlzN35CaZtUsg4023gZsnHw4B2P0WLYyI

IKGC00gSzSEMJtw/viewform?usp=publish-editor
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Actividad

Responsable Fecha limite

Préxima reunién

2026

Elaboro

Carol Zolange Méndez Reyes
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TEMA: BUEN TRATO Y PREVENCION DE VIOLENCIA Corporacion Educatia y Social
FECHA: 24 de abril 2026
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